PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO CEDID SAN PABLO (IED) (SAN PABLO BOSA)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

RICHARD ARTURO VARGASPULIDO

3. FECHA: 2019-09-26 4. HORA: Jueves,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 51

7. LOCALIDAD: Bosa 8. N° DE SEMANA: 26

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR: TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
NO APLICA NO APLICA RECONOCE EL CALENTAMIENTOY LOS NO APLICA

MOVIMIENTOS PROGRESIVOS COMO
PUESTA A PUNTO HACIA UNA ACTIVIDAD

DEPORTIVA

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
RECONOCE LAS RESPUESTAS DEL CUERPO ANTE DIFERENTES ACTIVIDADES Y SENSACIONES A FIN DE EXPRESAR SUS EMOCIONES

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO:
APROPIA POSTURAS ADECUADASDESDE LA ACTIVIDAD FISICA COMO FUNDAMENTO PARA CORREGIR LA POSTURA EN LA VIDA COTIDIANA

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
LOGRA IDENTIFICAR SITUACIONES DE EXCLUSION PARA ERRADICARLAS EN BUSCA DE LA IGUALDAD

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR:
DESARROLLA LA CAPACIDAD DE RELACIONARSE CON EL OTRO Y CONVIVE EN EL DESARROLLO DE DIFERENTES ACTIVIDADES

TEMA :
RELACIONES INTER PERSONALES TECNICA PROPIA DEL BALONCESTO

SUBTEMAS:
VALORES OL{MPICOS RELACION CUERPO OBJETO DOMINIO DEL BALON

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) desplazamiento, toma de asistencia, explicacion del trabajo, calentamiento BALONESTIZA PELOTA

30 MINUTOS

DESPLAZAMIENTO HACIENDO DRIBLING Y PASANDO EL BALON CON SUS
COMPANEROS RECIBIR EL BALON Y REALIZAR DOBLE RITMO EN BUSCA DE
ANOTACION COMPETENCIA

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) BALONES PLATILLOS AROS

DESPLAZAMIENTO 20 MINUTOS DOBLE
RITMO 20 MINUTOS COMPETENCIA 20
MINUTOS

FASE FINAL : (CIERRE) JUEGO CHARLA SOBRE LA CLASE BALON

JUEGO 20 MINUTOS CHARLA 10 MINUTOS




OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SAN PABLO BOSA

Nombre Instructor: RICHARD ARTURO
VARGASPULIDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-09-26 5. Centro de InteresBALONCESTO 8. Localidad: Bosa

3. Hora: Jueves,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 51 9. N° de Semana: 26

4. Grupo: BALONCESTO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1073671482 CRISTIAN MAURICIO LOPEZ Asistio
1012332395 ANDRES LEONARDO DE DIOS Asistio
1074415336 PAULA ANDREA BERMUDEZ Asistio
1000862559 SANTIAGO TALERO Asistio
1012334713 ZHARICK TATIANA HERNANDEZ Asistio
1023371326 JUAN SEBASTIAN OLMOS Asistio
1013102515 MICHAEL STIVEN CRUZ Asistio
1012324718 ROGER SMITH MALDONADO Asistio
1023370627 FARID CAMILO CARRENO Asistio
1012336005 JOHN ESTIVENSON SANCHEZ Asistio
1012323119 LAURA MILENA ALFONSO Asistio
1012339919 MAICOL STIVEN CAPERA Asistio
1012332901 JUAN SEBASTIAN RODRIGUEZ Asistio
1012325466 LIZEYH TATIANA MARTINEZ Asistio
1007157402 JOHAN ANDRES ORDUZ Asistio
1105676127 KAROL JISETH PRADA Asistio
1012320880 HECTOR SANTIAGO CRUZ Asistio
1051588422 CRISTIAN ARMANDO PATI?0 Asistio
1012336463 MICHAEL STIVEN PACHON Asistio
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